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TANTÁRGY PROGRAM

1.A tantárgy szeI:~pea szakképzés céljának megvalósításában:
A kontakt órák kéetén belül a hallgatók elsajátítják a bNegápoláshoz szükséges ápolásfilozófiai,- é~
alapápolási elméleti ismereteket, szemináriumi teremgyakorlaton demonstrációs körülmények közöt
gyakorolják a szükségletek felmérését, az alapápolási müveletek elökészítését és kivitelezését.

2. A tantárgy témájának szakmai háttere, indokoltsága:

A betegápolás alapvetöen gyakorlati jelle'gü tevékenység, amelyhez a hallgatók az elméleti alapokat a:
ápolástan elméleti tárgyakból, valamint a klinikai tárgyakból szerzik. A demonstrációs szeminárium
teremgyakorlat során a hallgatók alapvetö készségeket és jártasságokat szereznek a beteg embe
ápolásához, amely elökészíti a területi (intézményi) szakmai gyakorlatokat.

3. Tantárgyi jellemzok:

4. A tananyag tartalma:
Regisztrációs hét -Tantárgyprogram ismertetése
A tematika 3 részböl áll:
1. alapápolástan: 7 kontakt óra 3 óra demonstrációs gyakorlat csoportbontásban (] óra a II. félévben)
2. elsosegélynyújtás:] kontakt óra] szemináriumi óra
3. egészséges csecsemö gondozása: 1 kontakt óra

1.Alapápolástan

2005.10.08.4 óra (eloadás)
1.Témakör - Az ápolás szereploi
>- Oktatás és képzés Magyarországon és az Európai Unióban
>- Ápolói munkakörök és kompetenciák

,n. Témakör - Az ápolási folyamat
>- Az ápolási szükségletek megállapítása - anamnézis felvétel, ápolási diagnózisok, ápolási probléma
>- Ápolási terv készítése és végrehajtása
>- Értékelés és visszacsatolás

In. Témakör - Ápolás a gyakorlatban
>- Az ápolás funkciói
>- Ápolási protokoll
>- Dokumentációs formák az egészségügyi ellátásban
>- Az ápolási folyamat dokumentációja

IV. Témakör - Alapfogalmak és ápolásfilozófia
>- Alapfogalmak: egészség, betegség, szükségletek, ápolás, holizmus
>- Egészség,- betegség,- ápolási modellek

Szak: Képzési szint:
Ápoló Foiskolai szintu alapképzés

Szakininy: - Tagozat:
Levelezo

A tantárgy tantervi címe: A tantárgy kódja:
Ápolástan alapjai 1. egb5

Az oktatásért felelös tanszék: Tantárgyfelelös:
Ee;észsée;tudományi Tanszék Molnár Bernadett

A tantárgyprogramot készítette: Tantárgy oktatásában részt vesznek:
Molnár Bernadett Zborov.ián Ferencné

Tárgycsoport besorolás: Elötanulmányi Kreditpontszám: Tanulmányi
Ápolástudomány követelmény:- 8 követelmény: F

, Kontakt óra/félév: Szemináriumi gyakorlat Önálló tanulási óra/hét: Javasolt félév:
9 óra/hét: 5 226 1.



-2005.11.12. 3 óra (eloadás)
V. Témakör - A mozgás szükséglete és kielégítése
~ Mozgás - aktivitás - mobilitás.
~ Mobilizáció lépései. Immobilizációs syndroma.
~ Pihenés, alvás szükséglete.

VI. Témakör - A tisztaság, mint fiziológiai szükséglet
~ Személyi higiene fogalma, területei.
~ A tisztaság szükségletének felmérése, a kielégítésének eszközei, módjai, módszerei.
~ Decubitus - fogalma, kialakulásának körülményei, rizikó tényezoi. Rizikó skálák

decubitometer. Megelozés, antidecubitor eszközök. Sebkezelés korszeru eljárásai.
használata,

VII. Témakör- A táplálkozás szükséglete és kielégítése
~ Táplálkozás szükséglete. Egészséges táplálkozás.
~ Természetes és mesterséges táplálás módjai. Szonda

módjai, szondatápok.
levezetésének elméleti alapjai, szondatáplálás

-2005.12.03-04. csoportbontásban
Szemináriumi demonstrációs gyakorlat
~ A demonstrációs terem rendje, munkaruházat, védoruházat, védofelszerelések helyes alkalmazása.
~ Fertozések kialakulásának megelozése intézeti körülmények között. Fertotlenítés alapfogalmai, eszköz

módszerei, eljárásai. Oldatkészítés. Leggyakoribb fertotleníto oldatok.
~ Sterilezés - lényege, jelentoséges, alapfogalmai. Steril munkavégzés. Egyszerhasználatos eszközök

alkalmazása. Nozokomiális ártalmak kivédése. Speciális óvintézkedések.

~ Biztonságos környezet kialakítása (kórterem, kezelo, novér-dolgozó, kiszolgáló helyiségek). Balesetek
kockázati tényezoinek felmérése. A beteg biztonságát szolgáló segédeszközök és azok helyes
alkalmazása.

~ A betegágy elhelyezése, a betegágyhoz tartozó kiegészíto bútorzat (üloke, szék, ágyasztal, lábtartó,
kapaszkodók, védorács, paraván stb). A beteg biztonságát szolgáló egyéb eszközök.

~ A beteg ágya - ágytípusok, ágyazás formái és alapszabályai.
~ A beteg elhelyezése az ágyban, fekvési és fektetési módok
~ Mobilizálás lépései.

- ~ Pihenés és a kielégíto alvás elosegítése.

~ Teljes ágyfürdo. A bor,-hajlatok,- köröm,- szorzet ápolása, gondozása. Férfi beteg borotválása.
~ Szemápolás - szabályai, eszközei, kivitelezése.
~ Szájápolás - szabályai, eszközei, kivitelezése, fogmosás, teendok mufogsor esetén.
~ Hajápolás - szabályai, eszközei, kivitelezése.
~ Testnyílások gondozása (teendo diarrhoea és menses esetén).
~ Decubitus megelozése és kezelése.

~ A beteg étkeztetésének formái, személyi és tárgyi feltételei.
~ Gastricus, duodenalis szonda levezetésének és gondozásának ápolói teendoi.
~ Szondatáplálás.

II. EIsose~élvnvúitás

2005.09.17.1 óra (eloadás)
1. Témakör

1. Elsosegélynyújtás fogalma. Sérült vizsgálat szempontjai, menete. Idofaktor. Sérültek osztályozása.
Teendok a helyszínen. Mentohívás.

2. Veszélyhelyzetek, veszélyforrások közúti baleset esetén. Mentés, kimentés szabályai. Rautek-féle
mufogás bemutatása.

2. Témakör
3. Élet és halál jelei. Klinikai és biológiai halál fogalma. Életfunkciók vizsgálata. Légúti elzáródás

lehetséges okai.



4. Eszméletvesztés lehetséges okai, jelei. Collapsus, shock kialakulása. Teendo eszméletlen beteg
ellátása során. Stabil oldalfekvés lényege, kivitelezése.

3. Témakör

5. Reanimáció alapelvei. Újraélesztés Á - B -C -je. Az újraélesztés (CPR) tevékenységi sorrendje.
6. Sebek típusai, veszélyei. Sebellátás szabályai. Kötözések típusai.

4. Témakör

7. Vérzés fogalma, felosztása. Vérzéscsillapítás. Teendok masszív vérzés esetén. Különleges vérzés
típusok.

8. Csont és izületi sérülések jellemzoi, tünetei. Elsosegélynyújtás törés, ficam rándulás esetén.
Vákuum matrac, pneumatikus sín, háromszögletu kendo, alkalmi eszközök használata.

5. Témakör
9. Kiemelttesttájaksérülései.Mellkasiés hasisérülésekellátása.
10. Gerincés koponyasérülésekjellemzoi,ellátásukelsosegélynyújtásszintjén.

6. Témakör
11. Medenceés alsóvégtagsérülésekjellemzoi,ellátásukelsosegélynyújtásszintjén.
12. Elsosegélynyújtásállatiharapások,rovarcsípésekveszélye,ellátása.

7. Témakör

13. Hohatáson alapuló sérülések felosztása. Hypotermia, hypertermia, insolatio.
14. Elsosegélynyújtás égési és fagyási sérülések esetén.

8. Témakör
15. Elektromos balesetek. Teendo áramütés és villámcsapás esetén.
16. Idegentestek okozta sérülések ellátása: szöveti beékelodés-,

lenyelés illetve félrenyelés esetén.
szembe-, fülbe-, orrba kerülés-,

9. Témakör

17. Mérgezésekrol általában. Intoxikáció kialakulásának lehetséges okai, méreg bejutásának módjai.
Teendo mérgezés esetén.

18. Gombamérgezések. Ételmérgezés, ételfertozés. Gyógyszermérgezés.

10. Témakör

19. Sav- és lúgmérgezés. Gázmérgezések (széndioxid, szénmonoxid, klórgáz). Szerves foszfát észter
mérgezés.

20. Görcsös állapotok felismerése. Epilepsia, eclampsia.
,
Ill. Egészséges csecsemo feilodése és gondozása

2005.09.17.1 óra (eloadás)
1. Témakör

1. Az egészséges újszülött jellemzoi (testméretek, testtömeg, testhossz, bor, életjelek, reflexek,
érzékszervek).

2. Az újszülött testtartása, mozgásai, hangja. Magzatmáz, meconium.
3. Az újszülött ellátása. Rooming in. Élettani súlyvesztés, élettani sárgaság.
4. Az életkorok felosztása (újszülött, csecsemo, kisded, kisgyermek, gyermek, ifjú, felnott). Az

egészséges fejlodés jellemzoi. Mennyiségi és minoségi változások a fejlodés során.

2. Témakör

5. Környezeti feltételek (személyi és tárgyi) hatása a fejlodésre. Az újszülött fogadása. A család
felkészítése a csecsemogondozásra. Testvér a családban.

6. A szomatikus fejlodés az elso életévben, majd a 2-3. évben. A csecsemo és kisgyermek alkatának
változása. Telodési és nyúlási fázisok váltakozása.

7. A mozgásfejlodés jellemzoi a születéstol a pubertás korig. O- 1 éves korig, 1-3 éves korban, 3-6
éves korban és 6-9 éves korban. A mozgásfejlodés elosegítése.

8. Értelmi, érzelmi fejlodés jellemzoi csecsemo és kisgyermek korban. A beszédfejlodés feltételei.

..



3. Témakör

9. Az anya szerepe a fejlodésben. A csecsemo "egésztest kommunikációja". A csecsemo "társas
szükséglete". (Harlow kísérlet). "Várt gyermek és nem várt gyermek"

10. A csecsemo fogása, tartása, mozgatása. A csecsemo és kisgyermek elhelyezése, fogása, tartása
orvosi vizsgálatok során.

11. A csecsemo biztonság szükséglete (öltöztetés, fürdetés, altatás során). A gyermek ágya,
ágynemuje. A csecsemo fektetése. Az újszülött és csecsemo alvási rendje, alvás szükséglete. A
csecsemo biológiai ritmusa.

12. Az újszülött és csecsemo öltözéke. Pólya, angolpólya. Öltöztetés szabályai. Az öltözet változása
kisgyermekkorban. Az esztétikai érzék fejlesztése kisgyermekkorban.

4. Témakör

13. A csecsemo bore. Borvédelem szabályai, kellékei. Pelenkázás szükségessége, típusai, szabályai,
eszközei. Pelenkaváltás egyes életkorokban, napszakokban. Szobatisztaságra nevelés.

14. Fürdetés módjai, eszközei, szabályai. Köldökápolás a köldökcsonk leválása elott és után.
15. Zuhanyoztatás. Száj higiéné csecsemokorban, sOOfmegelozése. Egészséges fogsor kialakulásának

elosegítése. Haj és köröm ápolás csecsemokorban.
16. A csecsemo táplálása. Természetes táplálás feltételei, kivitelezése, idotartama. Az anyatej és

szoptatás jelentosége. A szoptatás elokészítése, lebonyolítása. A noi tej fogalma.

5. Témakör
17. A csecsemo mesterséges táplálása, tápszerek, eszközök, kivitelezés. Pohár, kanál használata. Etetés

szabályai. Két kanalas módszer.

18. Homérozés lehetoségei, szabályai. Testtömeg mérés. Gyógyszerek bejuttatási módjai (szirup, kúp)
és lázcsillapítás csecsemokorban.

19. Az újszülött és csecsemo széklete, vizelete. A széklet változásai. Hasmenéses csecsemo gondozása.
20. A bántalmazott csecsemo. Veszélyeztetett és hátrányos helyzet. Anyaotthon. Családsegítés.

Védonoi hálózat szerepe. "Maugli a XXI. Században"

2005.09.17.1 óra

Szemináriumi demonstrációs gyakorlat
1. Újraélesztés.
2. Elsosegélynyújtás eszméletlenség esetén.
3. Mufogások alkalmazása
4. Sebellátás. Teendo törés, ficam, rándulás esetén.
5. Vérzéscsillapítás

1. Fogás tartás, mozgatás. Biztonság szükséglete. A csecsemo tartása egyes vizsgálatok során.
2. Testméretek mérése. Homérozés, hutofürdo, hutoborogatás. Gyógyszerek beadása.
3. ÖItöztetés, pelenkázás, pelenkaváltás.
4. Fürdetés, mosdatás. Haj-, köröm- és borápolás.
5. Szoptatás elokészítése, kivitelezése. Az anya oktatása. Csecsemo etetése.

5. Kötelezo irodalom

, 1. Eloadás és szemináriumi óra anyaga
2. M. Elkin - A. Perry - P. Potter: Ápolóibeavatkozásokés muveletek
MedicínaKönyvkiadóRt.,Budapest,2000
3. L. H. Conrad: Szülészetiés újszülöttkori ápolás - 7. fejezet: A gyermekágy; 8. fejezet: Az újszülött
MedicinaKönyvkiadóRt.,Budapest,1998pp.: 103-123;123-153.
4. J. Selekman: A gyermekápolás tankönyve-Növekedés és fejlodés; A növekedés és fejlodés zavarai
Medicina Könyvkiadó Rt., Budapest, 1998 pp.: 1-25.; 25-39.
5. A pszichológia alapjai -II.rész - Fejlodéslélektani alapismeretek.
Comenius Bt., Pécs, 1997 pp.: 113 - 226.
6. A Magyar Vöröskereszt - Polgári Védelem -Budapesti Mentoalapítvány hivatalos kézikönyve: Az
elsosegély kézikönyve
SubRosa Kiadó, 2000

1;;;:



6. Ajánlott irodalom

1. Jean 8.-T., Yoyce Y.: Gyakorlati ápolástan - Ápolási vezérfonal a klinikai eljárásokhoz
Medicina Könyvkiadó, Budapest 1997

2. Linda J.: Ápolási diagnózisok

Medicina Könyvkiadó, Budapest, 1997

3. Nosza M.: Ápolástani ismeretek
Semmelweis Egyetem Egészségügyi Foiskolai Kar, Budapest, 2000

7. Számonkérés követelményei:
Aláírás feltétele:

» A szemináriumi demonstrációs gyakorlaton a részvétel kötelezo.
» A szemináriumi demonstrációs gyakorlaton a részvétel feltétele az oktató által eloírt munkaruha.

Ennek hiányában az óralátogatás megtagadható.

, Végleges érdemjegy: Zárthelyi dolgozat a tematika alapján

Gyor, 2o01°73~~
~Ber~~

Tantárgyfelelos
email: bettv@sze.hu
telefonszám: 96/613-592
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GY AKORLÓ KÉRDÉSEK BIOLÓGIÁBÓL

1. Határozza meg a következo fogalmakat!
enzim, katalizátor, felépíto folyamat (asszimiláció), lebontó folyamat
(disszimiláció), prokarióta szervezet, eukarióta szervezet, perifériás fehérje,
integráns fehérje, transzmembrán fehérje, aktív transzport, passzív transzport,
diffÚzió,ozmózis, endocitózis, exocitózis, receptor molekula, marker molekula,
citoszol, riboszóma, transzláció, mikrofilamentumok, mikrotubulusok, köztes
filamentmllok,csilló, ostor, sejtközpont, endoplazmatikus retikulum (DER, SER),
Golgi-készülék, elsodleges lizoszóma, másodlagos lizoszóma, maradvállytest,
sejtciklus, kromatinállomány, kromoszóma, kromatida, elsodleges befüzodés,
kromoszómaszerelvény,mitózis, meiózis, crossing over, haploid, diploid.

2. Töltse ki a következo táblázatokat!

Sejtakotó Benne lezajló biokémiai folyamat
sejtmag

citoplazma

mitokondrium

DER

SER

ribo5,'zóma

transzláció

transzkripció

replikáció

gVto/i7i ('
.'l .,.... .eJ

-------- _'0 --

citromsav-c Lk/us

--

- '1' 'i"termma,IS OXlCC/ClO



3. Válaszoljon a megfelelo betükkel az alábbi kérdésekre!

A, citoplazma
E, lizoszóma

B, mitokondrium C, DER C, SER
F, Golgi-készülék H, egyik sem

D, sejtmag

a, bennezajlika replikáció """""""""'"

b, alapállománya a tenninális oxidáció helye ,..." ,..,..,.

c, itt készülnek a sejt saját fehérjéi ................

d, a glikolízis helye , ~-

e, a szintetizálódott fehérjék átalakítás ának helye...............
f, DNS molekulát tartalmaz ,..........

g, savas kémhatásÚ.................
h, csak eukarióta sejtekben található ,.,... ,. ,. ... ,.", ,..

i, a lipidek foként itt szintetizálódnak ...........................

j, riboszómákkal kapcsolódnak, " ,........
k, itt szintetizálódnak a t-RNS molekulák ..................
1,két kettos lipidréteg borítja.......................
m, a lipidlebontás helye.............................
n, alapállományában megy végbe a citromsav-ciklus , ,...,...""

4. Válaszoljon a megfelelo betükkel az alábbi kérdésekre!

A, felépíto folyamatok B, lebontó folyamatok C, mindketto D, egyik sem

a, makromolekulákbólindul ki "'"

b, enzimek szükségesek hozzá.,.,..,
c, része a glikolízis .....
d, köztes tennékeken keresztül halad,.,..
e, energiatermelo folyamat.....
f, energiaigényes folY31nat, ,... .

g, aminosavak, nukleotidok, zsírsavak, mDnoszacharidok vesznek részt benne....
h, ATP szükséges hozzá .....

Mikrofilamenhunok iv1ikrotubulusok

Átlagos mérete

felépíto molekulája

szerepe a sejt életében



5. Válaszoljon a megfelelo betükkel az alábbi kérdésekre!

A, mitózis B, meiózis C, mindketto D, egyik sem

a, profázisában a homológ kromoszómák kapcsolódnak.....
b, ideje alatt a magorsófonalak húzzák szét a kromoszómákat .....

c, a biológiai sokféle ség kialakításában nagy szerepe van.....
d, a sejtközpontok osztódnak idotartama alatt.....
e, két foszakaszból áll .....

f, a testi sejtek így osztódnak .......

g, az ivarsejtek keletkezésének módja.....
h, csak az állatokban fordul elo .....

i, crossing over játszódhat le benne .....

j, idotartama alatt a sejtrnaghártya érintetlen marad. .....
k, 1 db diploid sejtbol 2 db haploid sejt keletkezését eredményezi......
1,anafázisában a magorsófonalak megrövidülnek.....

6.l\-lelyik sejtalkotót látja az ábrán? .....................................
A továbbiakban a megfelelo betuvel és a részlet megnevezésével válaszoljon!

_Nagy felületÜ,foként foszfatidokat és fehéljéket tartalmaz. Melyik biokémiai
folyamatvégbemenetelébenvan jelentos szerepe?

. . .. . . . . . .. . . . . . . . .. . . .. .. . . . . . . .. .. .. . . . . . . . . . . .. .. . . . . . . . . . .. .. . .. . . . . .. . . . .

Baktériumszeru DNS is található bemle. Mely biokémiai folyamatok enzimei
vannak lnég belme? ' ,....................................................

. .



7. Válaszoljon az ábrán látható betukkel és a rész megnevezéséveI!
Esetenként egy-egy kérdésre több betuvel kell válaszolni, illetve lehet, hogy
egy-egy betut több helyre is be kell írni.

c o

A membrán alapvázát alkotó kettos moleklllaréteg fo alkotói.
A membrán pórusait ezek alkotják
Ezek felelosek azért, hogy más sejtek felismerjék a membránt.
Rajtuk keresztÜl történik a szén-dioxid és oxigén cliffúziója.
Az aktív transzport helye lehet.
Receptor és/vagy marker funkciót tölthet be.

8. Válaszoljon az alábbi rajzon látható betukkel és a részlet megnevezésével!

B

F~I_H
'.~d.::§:.Q.'/

o

\
E



Membrálmalkörül nem határolt sjetalkotó.
A sejten belÜliemésztésért felelÖs.
Lehet belsÖvagy kÜlÖelválasztást végzo mirigy tennéke.
A sejt által szintetizált fehérjék egy része közvetlenÜlennek Üregrendszerébe
jut.
Rajta keresztül veszi föl a sejt a különbözo ionokat.
Benne folyik a glÜkolízis.
Ez végzi a szintetizált fehérjék szétválogatását és membránba csomagolását.
A fenti megállapítások közÜlegyik sem vonatkozi rá. Melyik ez, és mi a
flmkciójaaz adott sejt életében.

9. Tekintsük az alábbiakban egy eukarióta sejt elektronmikroszkópos
részletének rajzát!

Milyen alkotórészt jelöltÜnk 1. számmal? Hol és milyen folyamatok során
képzodik?
Melyik alkotórésztjelöltÜk 2. számmal? Mi jellemzi kémiai összetételét?
Mit jelöltÜnk 3. szálmnal?
Mi a 4. számÚmolekula? Melyik sejtalkotóba kerül innen?
Melyik RNS-típus nem szerepel az ábrán? Mi annak a szerepe?
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