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1.A tantargy szerepe a szakképzés céljanak megvalésitasaban:

A kontakt orak keretén beliil a hallgatok elsajatitjak a betegapolashoz sziikséges apolasfilozofiai,- és
alapapolasi elméleti ismereteket, szeminariumi teremgyakorlaton demonstracios koriilmények kozot
gyakoroljéak a sziikségletek felmérését, az alapapolasi miiveletek el6készitését és kivitelezését.

2. A tantargy témajanak szakmai hattere, indokoltsaga:
A betegapolas alapvetden gyakorlati jellegli tevékenység, amelyhez a hallgatok az elméleti alapokat a:
apolastan elméleti targyakbol, valamint a klinikai targyakbol szerzik. A demonstracids szeminarium

teremgyakorlat soran a hallgatok alapvetd készségeket €s jartassagokat szereznek a beteg embe
apolasahoz, amely elokésziti a teriileti (intézményi) szakmai gyakorlatokat.

3. Tantargyi jellemzok:

Targycsoport besorolas: |Elétanulmanyi Kreditpontszam: Tanulmanyi
Apolastudomany  [kdvetelmény:- 8 kovetelmény: F
{Kontakt ora/félév: Szeminariumi gyakorlat Onall6 tanulasi 6ra/hét: |Javasolt félév:
9 ora/hét: § 226 L

4. A tananyag tartalma:

Regisztracios hét - Tantargyprogram ismertetése

A tematika 3 részbol all:

1. alapapolastan: 7 kontakt 6ra 3 6ra demonstracios gyakorlat csoportbontasban (1 ¢ra a Il. félévben)
2. elsdsegélynyjtas: 1 kontakt 6ra 1 szeminariumi 6ra

3. egészséges csecsemod gondozasa: 1 kontakt 6ra

1. Alapapolastan

2005.10.08. 4 ora (elbadds)
I. Témakor - Az apolas szerepldi
» Oktatas és képzés Magyarorszagon és az Eurdpai Unidban

.

» Apoloi munkakorsk és kompetenciak

I Témakor — Az apolasi folyamat
» Az apolasi sziikségletek megallapitisa - anamnézis felvétel, apolasi diagnozisok, apolasi probléma
> Apolasi terv készitése és végrehajtasa
> Ertékelés és visszacsatolas

III. Témakor — Apolas a gyakorlatban

» Az apolas funkcioi

> Apolasi protokoll

» Dokumentacios formak az egészségiigyi ellatasban
» Az apolasi folyamat dokumentacidja

IV. Témakior — Alapfogalmak és apolasfilozofia
» Alapfogalmak: egészség, betegség, sziikségletek, apolés, holizmus
» Egészség,- betegség,- apolasi modellek



12005.11.12. 3 ora (eldadids)
V. Témakor — A mozgas sziikséglete és kielégitése

>
>
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Mozgas — aktivitas — mobilitas.
Mobilizacio lépései. Immobilizacids syndroma.
Pihenés, alvas sziikséglete.

. Témakor - A tisztasag, mint fiziologiai sziikséglet

Személyi higiene fogalma, teriiletei.

A tisztasag sziikségletének felmérése, a kielégitésének eszkozei, modjai, modszerei.

Decubitus - fogalma, kialakulasanak koriilményei, riziké tényezdi. Rizikd skalak hasznalata,
decubitometer. Megeldzés, antidecubitor eszkozok. Sebkezelés korszert eljarasai.

VII. Témakor- A taplalkozas sziikséglete és kielegitése

>
»

Taplalkozas sziikséglete. Egészséges taplalkozas.
Természetes és mesterséges taplalas médjai. Szonda levezetésének elméleti alapjai, szondataplalas
modjai, szondatapok.

«2005.12.03-04. csoportbontdsban
Szemindriumi demonstrdacios gyakorlat

>
>

>

Y NN

N VVVVVY

A demonstracios terem rendje, munkaruhazat, védoéruhazat, védofelszerelések helyes alkalmazasa.
Fertozések kialakulasanak megeldzése intézeti koriilmények kozott. Fertotlenités alapfogalmai, eszkoz
modszerei, eljarasai. Oldatkészités. Leggyakoribb fertotlenitd oldatok.

Sterilezés - lényege, jelentdséges, alapfogalmai. Steril munkavégzés. Egyszerhasznalatos eszkozok
alkalmazasa. Nozokomialis artalmak kivédése. Specialis 6vintézkedések.

Biztonsagos kornyezet kialakitasa (korterem, kezeld, névér-dolgozo, kiszolgald helyiségek). Balesetek
kockazati tényezdinek felmérése. A beteg biztonsagat szolgald segédeszkdzok és azok helyes
alkalmazasa.

A betegagy elhelyezése, a betegagyhoz tartozd kiegészité butorzat (iiloke, szék, agyasztal, labtarto,
kapaszkodok, védoracs, paravan stb). A beteg biztonsagat szolgald egyéb eszkozok.

A beteg agya — agytipusok, agyazas formai és alapszabalyai.
A beteg elhelyezése az agyban, fekvési és fektetési modok
Mobilizalas 1épései.

Pihenés és a kielégito alvas elosegitése.

Teljes agyfiird6. A bor,-hajlatok,- korém,- szérzet apolasa, gondozasa. Férfi beteg borotvalasa.
Szemapolas — szabdlyai, eszkozei, kivitelezése.

Szajapolas — szabalyai, eszkozei, kivitelezése, fogmosas, teendok miifogsor esetén.

Hajapolas - szabalyai, eszkozei, kivitelezése.

Testnyilasok gondozasa (teendd diarrhoea és menses esetén).

Decubitus megelézése és kezelése.

A beteg étkeztetésének formai, személyi és targyi feltételei.
Gastricus, duodenalis szonda levezetésének és gondozasanak apoloi teendoi.
Szondataplalas.

II. Elsosegélynyujtas

2005.09.17. 1 ora (eldadds)
1. Témakor

1. Elsoésegélynyujtas fogalma. Sériilt vizsgalat szempontjai, menete. Id6faktor. Sériiltek osztélyozasa.
Teendok a helyszinen. Mentohivas.

2. Veszélyhelyzetek, veszélyforrasok koziti baleset esetén. Mentés, kimentés szabalyai. Rautek-féle
miifogas bemutatasa.

2. Témakor

3. Elet és halél jelei. Klinikai és biolégiai halal fogalma. Eletfunkciok vizsgalata. Léguti elzarodas
lehetséges okai.




4. Eszméletvesztés lehetséges okai, jelei. Collapsus, shock kialakulasa. Teendd eszméletlen beteg
ellatasa soran. Stabil oldalfekvés lényege, kivitelezése.
3. Témakor ) i
5. Reanimécid alapelvei. Ujraélesztés A — B —C —je. Az Gjraélesztés (CPR) tevékenységi sorrendje.
6. Sebek tipusai, veszélyei. Sebellatas szabalyai. Kétozések tipusai.

4. Témakor

i

Vérzés fogalma, felosztasa. Vérzéscsillapitds. Teendok massziv vérzés esetén. Kiilonleges vérzés
tipusok.

Csont és iziileti sériilések jellemzdi, tiinetei. Els6segélynyijtas torés, ficam randulds esetén.
Vakuum matrac, pneumatikus sin, haromszogletii kendo, alkalmi eszktzok hasznalata.

5. Témakor

9.

Kiemelt testtajak sériilései. Mellkasi és hasi sériilések ellatasa.

10. Gerinc és koponyasériilések jellemzdi, ellatasuk els6segélynyujtas szintjén.

6. Témakor
I1. Medence és alsovégtag sériilések jellemzdi, ellatasuk els6segélynynjtas szintjén.
12. Elsésegélynyujtas allati harapasok, rovarcsipések veszélye, ellatasa.

7. Témakor

13. Hohatason alapulé sériilések felosztasa. Hypotermia, hypertermia, insolatio.

14. Els6segélynyujtas égési és fagyasi sériilések esetén.

8. Témakor
15. Elektromos balesetek. Teendd aramiités és villamcsapas esetén.
16. Idegentestek okozta sériilések ellatasa: szoveti beékelddés-, szembe-, fiilbe-, orrba keriilés-,

lenyelés illetve félrenyelés esetén.

9. Témakor
17. Mérgezésekrdl altalaban. Intoxikacié kialakuldsanak lehetséges okai, méreg bejutdsanak modjai.

Teendd mérgezés esetén.

18. Gombamérgezések. Etelmérgezés, ételfertdzés. Gyogyszermeérgezes.

10. Témakor
19. Sav- és lugmérgezés. Gazmérgezések (széndioxid, szénmonoxid, klorgaz). Szerves foszfat észter

mérgezes.

20. Goresos allapotok felismerése. Epilepsia, eclampsia.

I11. Egészséges csecsemo fejlodése és gondozasa

2005.09.17. 1 ora (eldadds)
1. Témakor

i

Az egészséges Ujsziilott jellemzOi (testméretek, testtomeg, testhossz, bor, életjelek, reflexek,
érzékszervek).

2. Az jsziilott testtartdsa, mozgasai, hangja. Magzatmaz, meconium.

3. Az ujsziilstt ellatasa. Rooming in. Elettani sulyvesztés, élettani sargasag.

4. Az életkorok felosztasa (Ujsziiltt, csecsemd, kisded, kisgyermek, gyermek, ifji, felnétt). Az
egészséges fejlodés jellemzoi. Mennyiségi és mindségi valtozasok a fejlodés soran.

2. Témakor

5. Kornyezeti feltételek (személyi és targyi) hatasa a fejlodésre. Az ujsziilott fogadasa. A csalad
felkészitése a csecsemogondozasra. Testvér a csaladban.

6. A szomatikus fejlédés az elso életévben, majd a 2-3. évben. A csecsemd ¢és kisgyermek alkatanak
valtozasa. Telddési és nyualasi fazisok valtakozasa.

7. A mozgasfejlodés jellemzoi a sziiletéstdl a pubertas korig. 0 — 1 éves korig, 1-3 éves korban, 3-6
éves korban és 6-9 éves korban. A mozgasfejlodés eldsegitése.

8. Ertelmi, érzelmi fejlddés jellemzoi csecsemd és kisgyermek korban. A beszédfejlodés feltételei.




3. Témakor

9. Az anya szerepe a fejlédésben. A csecsemd ,.egésztest kommunikacidja®. A csecsemd . tarsas
sziikséglete”. (Harlow kisérlet). ,,Vart gyermek és nem vart gyermek”

10. A csecsemd fogasa, tartdsa, mozgatisa. A csecsemd és kisgyermek elhelyezése, fogasa, tartasa
orvosi vizsgalatok soran.

I1. A csecsemd biztonsag szikséglete (6ltoztetés, fiirdetés, altatds sordn). A gyermek 4gya,
agynemiije. A csecsemd fektetése. Az Gjsziilott és csecsemd alvési rendje, alvas sziikséglete. A
csecsemo bioldgiai ritmusa.

12. Az Gjsziilott és csecsemd Oltozéke. Polya, angolpdlya. Oltdztetés szabalyai. Az 8ltdzet valtozasa
kisgyermekkorban. Az esztétikai érzék fejlesztése kisgyermekkorban.

4. Témakor

13. A csecsemd bore. Borvédelem szabalyai, kellékei. Pelenkazas sziikségessége, tipusai, szabalyai,
eszkozei. Pelenkaviltas egyes életkorokban, napszakokban. Szobatisztaségra nevelés.

14. Fiirdetés mddjai, eszkozei, szabalyai. Kéldokapolas a koldokesonk levalasa el6tt és utan.

15. Zuhanyoztatés. Szaj higiéné csecsemékorban, soor megelézése. Egészséges fogsor kialakulasanak
el0segitése. Haj és korom apolas csecsemdOkorban.

16. A csecsemé taplalasa. Természetes taplalas feltételei, kivitelezése, idStartama. Az anyatej és
szoptatas jelentdsége. A szoptatas elokészitése, lebonyolitasa. A ndi tej fogalma.

5. Témakor

17. A csecsemd mesterséges taplalasa, tapszerek, eszk6zok, kivitelezés. Pohar, kanal hasznélata. Etetés
szabalyai. Két kanalas modszer.

18. Homérdzés lehetdségei, szabélyai. Testtomeg mérés. Gyogyszerek bejuttatasi modjai (szirup, kap)
és lazesillapitas csecsemdkorban.

19. Az 4jsziilott €s csecsemo széklete, vizelete. A széklet valtozasai. Hasmenéses csecsemd gondozasa.

20. A bantalmazott csecsemd. Veszélyeztetett és hatranyos helyzet. Anyaotthon. Csaladsegités.

Védoéndi halozat szerepe. ,,Maugli a XXI. Szazadban”

2005.09.17. 1 éra
Szemindriumi demonstrdcios gyakorlat
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Ujraélesztés.

Elsdsegélynyujtas eszméletlenség esetén.
Miifogasok alkalmazasa

Sebellatas. Teendd torés, ficam, randulas esetén.
Vérzéscsillapitas

Fogas tartas, mozgatas. Biztonsag sziikséglete. A csecsemo tartésa egyes vizsgalatok soran.
Testméretek mérése. Homérdzés, hiitofiirdd, hiitéborogatas. Gydgyszerek beadasa.
Oltoztetés, pelenkazas, pelenkavaltas.

Fiirdetés, mosdatas. Haj-, korom- és borapolas.

Szoptatas elokészitése, kivitelezése. Az anya oktatasa. Csecsemd etetése.

5. Kotelezo irodalom

‘1. El6adas ¢és szeminariumi 6ra anyaga
2. M. Elkin — A. Perry — P. Potter: Apoloi beavatkozasok és miiveletek
Medicina Kényvkiado Rt., Budapest, 2000

3.L. H.

Conrad: Sziilészeti és ujsziilottkori apolas - 7. fejezet: A gyermekagy; 8. fejezet: Az ujsziilétt

Medicina Kényvkiado Rt., Budapest, 1998 pp.: 103-123; 123-153.

4. J. Selekman: A gyermekipolas tankényve - Novekedés és fejlodés; A novekedés és fejlodés zavarai
Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest, 1998 pp.: 1-25.; 25-39.

5. A pszichologia alapjai - ILrész — Fejlodéslélektani alapismeretek.

Comenius Bt., Pécs, 1997 pp.: 113 —226.

6. A Magyar Virdoskereszt - Polgari Védelem - Budapesti Mentéalapitvany hivatalos kézikonyve: Az
elsésegély kézikonyve

SubRosa Kiado, 2000




6. Ajanlott irodalom
1. Jean S.-T., Yoyce Y.: Gyakorlati dpolastan — Apolasi vezérfonal a klinikai eljarasokhoz
Medicina Kényvkiadd, Budapest 1997

2. Linda J.: Apolasi diagnozisok
Medicina Kényvkiadd, Budapest, 1997

3. Nosza M.: Apolastani ismeretek
Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar, Budapest, 2000

7. Szamonkeérés kovetelményei:
Alairas feltétele:
» A szeminariumi demonstracids gyakorlaton a részvétel kitelezo.
» A szeminariumi demonstracios gyakorlaton a részvétel feltétele az oktatd altal eldirt munkaruha.
Ennek hianyaban az 6ralatogatas megtagadhato.

'Végleges érdemjegy: Zarthelyi dolgozat a tematika alapjan

Gyor, 200%-08730

P {ﬁ;’t . e
,/Molnar Bernadett

Tantargyfelel6s

email: betty@sze.hu
telefonszam: 96/613-592

—



GYAKORLO KERDESEK BIOLOGIABOL

1. Hatarozza meg a kovetkezo fogalmakat!

enzim, katalizator, felépitdé folyamat (asszimilacid), lebonto folyamat
(disszimilacid), prokariota szervezet, eukariota szervezet, periférias fehérie,
integrans fehérje. transzmembran fehérje, aktiv transzport, passziv transzport,
diffuzid, ozmozis, endocitdzis, exocitozis, receptor molekula, marker molekula,
citoszol, riboszoma, transzlacio, mikrofilamentumok, mikrotubulusok, koztes
filamentumok, csillo, ostor, sejtkdzpont, endoplazmatikus retikulum (DER, SER),
Golgi-késziilek, elsédleges lizoszoma, masodlagos lizoszoma, maradvanytest,
sejtciklus, kromatinallomany, kromoszoma, kromatida. elsddleges beflizodés,
kromoszomaszerelvény, mitozis, meiozis, crossing over, haploid, diploid.

2. Toltse ki a kivetkezo tablazatokat!

Sejtakotod Benne lezajlo biokémiai folyamat
sejtmag
citoplazma
mitokondrium
DER
SER
riboszoma
transzldcio
(ranszkripcio
replikacio
glikolizis
citromsav-ciklus
termindlis oxiddcic




Mikrofilamentumok Mikrotubulusok

Atlagos mérete

felépitd molekulaja

szerepe a sejt életében

3. Vilaszoljon a megfeleld betiikkel az alabbi kérdésekre!

A, citoplazma B, mitokondrium C, DER C, SER D, sejtmag
E, lizoszoma F, Golgi-késziilék H, egyik sem

a; benne zajlik a replikdcio v

b, alapallomanya a terminalis oxidacio helye .....................

¢, itt késziilnek a sejt sajat fehérjéi ................

d, a glikolizis helye ................

e, a szintetizalodott fehérjék atalakitasanak helye ...

f, DNS molekulat tartalmaz ..........................

g, savas kémhatasa .................

b csgle enkariot seitckben Al ...ooncmmmmmmsnsansmaim
1, a lipidek féként itt szintetizalodnak ...........................

1, riboszomakkal kapcsolodnak .........................

k, itt szintetizalodnak a t-RNS molekulak ..................

1, keét kettlis Bpidtétep boritia .....coovesniions

1, 2 hipidlebontas Belve ovvivnnnnnns

n, alapallomanyaban megy végbe a citromsav-ciklus ........................

4. Valaszoljon a megfeleld betiikkel az alabbi kérdésekre!
A, felépité folyamatok B, lebont6 folyvamatok C, mindketté D, egyik sem

a, makromolekulakbol indul k1 .....

b, enzimek sziikségesek hozza .......

¢, része a glikolizis .....

d, koztes termékeken keresztiil halad .....

e, energiatermeld folyamat .....

f, energiaigényes folyamat .........

g, aminosavak, nukleotidok, zsirsavak, monoszacharidok vesznek részt benne ...
h, ATP sziikséges hozza .....



S. Valaszoljon a megfeleld betiikkel az alabbi kérdésekre!
A, mitozis B, meiézis C, mindketté D, egyik sem

a, profazisaban a homolog kromoszomak kapcsolodnak ...

b, 1deje alatt a magorsofonalak huzzak szét a kromoszomakat ...
c. a biologiai sokféleség kialakitasaban nagy szerepe van ...

d, a sejtkozpontok osztodnak id6tartama alatt ...

e, két foszakaszbol all ...

f. a testi sejtek igy osztodnak ...

g, az ivarsejtek keletkezésének mddja .....

h, csak az allatokban fordul el6 .....

1, crossing over jatszodhat le benne ...

j, iddtartama alatt a sejtmaghartya érintetlen marad ......

k. 1 db diploid sejtbél 2 db haploid sejt keletkezését eredményezi ......
1, anafazisaban a magorsofonalak megrovidiilnek ...

6. Melyik sejtalkotot latja az Abran? ........cccceeceeevcceccnvecrncernns
A tovabbiakban a megfeleld betiivel és a részlet megnevezésével vilaszoljon!

_Nagy feliilet(i, foként foszfatidokat és fehérjéket tartalmaz. Melyik biokémiai
folyamat végbemenetelében van jelentés szerepe?

Baktériumszertt DNS is talalhato benne. Mely biokémiai folyamatok enzimel
vannak még benne? ... ...




7. Valaszolion az abran lathaté betikkel és a rész megnevezésével!
Esetenként egv-egy kérdésre tobb betiivel kell valaszolni, illetve lehet, hogy
egv-egv betiit tobb helyre is be kell irni.

A membran alapvazat alkotd kettds molekularéteg 16 alkotoi.
A membran porusait ezek alkotjak.

Ezek felelosek azért. hogy mas sejtek felismerjék a membrant.
Rajtuk keresztiil torténik a szén-dioxid és oxigén diffuzioja.
Az aktiv transzport helye lehet.

Receptor és/vagy marker funkciot tolthet be.

8. Valaszoljon az alabbi rajzon lathato betiikkel és a részlet megnevezésével!




Membrannal koriil nem hatarolt sjetalkoto.

A sejten beliili emésztésért felelds.

Lehet belsé vagy kiil6 elvalasztast végz6 mirigy terméke.

A sejt altal szintetizalt fehérjek egy része kozvetleniil ennek iiregrendszerébe
jut.

Rajta keresztiil veszi {6l a sejt a kiilénboz6 ionokat.

Benne folvik a glitkolizis.

Ez végzi a szintetizalt fehérjék szétvalogatasat és membranba csomagolasat.
A fenti megallapitasok koziil egyik sem vonatkozi ra. Melyik ez, és mi a
funkcidja az adott sejt életében.

9. Tekintsiik az alibbiakban egy eukaridta sejt elektronmikroszképos
részletének rajzat!

Milyen alkotorészt jeloltink 1. szammal? Hol és milyen folyamatok soran
képzodik?

Melyik alkotorészt jelltikk 2. szammal? Mi jellemzi kémiai Gsszetételét?
Mit jeldltiink 3. szammal?

Mi a 4. szamt molekula? Melyik sejtalkotoba keriil innen?

Melyik RNS-tipus nem szerepel az abran? Mi annak a szerepe?




