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5. Aminosavak, peptidek, fehérjék

Az aminosavak amino-csoportot ( - NH, ) €s karboxil-csoportot tartalmazé
vegyiiletek (-COOH). Szerkezetik az aldbbi abrén tanulmdnyozhaté.

4. abra
Egy aminosav képlete
H
i
HN-C-COOH
1
R

Az aminosavak jel6lése lehet harombetlis vagy egybetiis. Csoportositani
ezeket a vegyiileteket az R betiivel jelolt csoport jellege alapjan szoktak Az
aminosavak kozott létrejovo amidkotést peptidkotésnek nevezzik.

Peptidek jonnek létre, ha tobb aminosav Kkapcsolédik egymashoz
pepridkoréssel. A peptidek kozott szamos élettanilag fontos vegytletet talalunk (pl.:
egyes hipofizis hormonok).

A fehérjék a sejtek vazat alkotjak, szabalyozzak a biokémiai folyamatokat
(enzimek), részt vesznek az anyag ¢és informdicidszallitisban, a szervezet
védekezésében ¢€s mozgdsaban... A fehérjéket alapvetden négyféle modon
jellemezhetjiik. Leirhatjuk elsédleges scerkezetiiket, mely nem méas mint az
aminosavsorrend (szekvencia, N----C).  Mdsodlagos szerkezetnek nevezzuk a
fehérjemolekula konformaciojat ( -helix, -redd). Harmadlagos szerkezetnek hivjuk a
fehérje kilonb6zdé konformdcidoju szakaszainak egymadsutdnjat. Negyedleges
scerkezefen a tobb alegységbdl allé fehérjékben az alegységek egymashoz vald

viszonyat értjuk.

Az egyszerii fehérjék csak aminosavakbdl, az dsszerett fehérjék az
aminosavakon kivil mas alkotorészt is tartalmaznak (pl.: fém-ion...).

A fehérjék térszerkezete érzékeny. Egyes hatdsokra (homérsékletvaltozds, pH-
valtozas, nehézfém-ionok) maradando, vissza nem fordithatd karosodast szenved
(irreverzibilis denaturdcid). Mas esetekben (konnytfém-ionok) a térszerkezet
megvaltozasa visszafordithato (reverzibilis denaturdcid).
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4. dbra

Az abrakon az aminosavak csoportjai, a peptidkétés, a masodlagos szerkezet ( - hélix,  --
redd) €s az Osszetett fehérjék tanulmanyozhatok.

Apolaros oldallancy amingsavak:
® 2 & =] 3 1= 3 2 ® @
N COO H,N_, COO H,N_, COO H,N_ . COO H,N_ ., COO
HilYe. I s L St g LN EE e
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Polaros oldallancd, gyengén savas, illetve bazisos aminosavak:
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Poldros oldallancd, erdsen savas, illetve bazisos aminosavak: [
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Az aminasavak csoportositdsa
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peptidkdtés

A peptidek felépitése

A polipeptidlincot felépité aminosavak el-
mozduldsi lehetdségei
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a-hélix. A pontozott vonalak jelzik a kiala-

kuld hidrogénkotéseket

A miocglobin és a hemoglobin szerkezete
A korongok a hemek elhelvezkedését mutatjdk



-10 -~

6. Nukleotidok, nukleinsavak

A nukleotidok a nukleinsavak alkot6részei. Ot szénatomos cukorbol, szerves
bazisbol €s foszforsavbol  allnak. Két {0 fajtajuk a ribonukleotidok és a
dezoxiribonukleotidok. A ribonukleotidokban ribdz, adenin, guanin, uracil citozin és
foszforsav lehet. A dezoxiribonukleotidok alkotorészei: dezoxiribdz, adenin guanin,
timin, citozin. A nukleotidok alkotdrészeinek szerkezete é€s kapcsoloddsa a mellékelt
abrékon lathato. Néhany nukleotid fontos élettani feladatokat lat el. A NAD', NADP',
FAD nukleotidok a sejtek elektonszallitasat végzik. A Ko-4 (koenzim-A) molekula
acetil-csoportokat (CH,CHO-) széllit. A cAMP (ciklikus-adenozin-monofoszfat) a
sejtben torténd informdcidszallitdsban jatszik szerepet. A nukleotidok felépitését a
mellékelt abrak mutatjak.

A nukleotidok 6sszekapcsolodasa nyomdn jonnek létre a nukleinsavak (RNS,
DNS). A nukleotidok kettds észrerkotéssel kapesolddnak egyméshoz a foszforsav-
molekulakon keresztil. '

3. tablazar
A DNS és RNS 6sszehasonlitasa

DNS RNS

cukorrész

2-dezoxi-D-rihéz

D-ribéz

I szerves bazis

! adenin, guanin, timin, citozin

adenin, guanin, uracil, citozin

| nukleotidok dtlagos szdma

| millio

80-3000

egyes nukleotid lanc

a lancon belil

[ szerkezet | kettds spiral
l hidrogénkotés | a lancok kozott
biologiai szerepe orokledés
3. dbra

t-RNS aminosavszallitas
r-RNS riboszomdk felépitdje
m-RNS informacioszallitas a
sejtmagbol a citoplazmaba

A nukleotidok alkotdelemei, néhany nukleotid szerkezete, a nukleinsavak felépitése
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A NADT és a NADP™ felépitése. R=ribdz, a

szaggatottan jeldlt P szubsztituens 2 NADP része

P =foszfat

“ A koenzim-A molekula felépitése. R=ribdy
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7. Az anyagesere dltaldnos jellemzése

Az anyagcsere életfolyamat.

Téagabb

értelemben az ¢élo szervezet

anyagfelvétele, atalakitdsa és leaddsa. Szlkebb értelemben a sejtben zajld kémiai

folyamatok dsszeséget tartjuk anyagcserének.

Az anyagcserét lebontd és felépitd folyamatokra oszthatjuk. E két folyamat
osszehasonlitasat tartalmazza a kovetkezo tablazat.

6. tablazar
A felepitd és lebonto anyagceserefolyamatok Gsszehasonlitdsa

Lebontd folymatok

Felépité folyamatok

disszimilacid asszimilacid
makromolekulak CO,NH , ...
(lipidek, szénhidratok, fehérjek,
nukleinsavak) monomerek
(zsirsavak, monoszacharidok, aminosavak,
koztes termeékek nukleotidok)
(intermedierek)
kéztes termékek
monomerek (intermedierek)
(zsirsavak, monoszacharidok, aminosavak,
nukleotidok) makromolekuldk

0 NET o

(lipidek, szénhidratok, fehérjék,
nukleinsavak)

energiat termeld folyamat

energidt fethasznalo folyamat

A legtobb anyagcserefolyamat az €16 szervezet fizikai koriilményi kozott csak
rendkiviil lassan mennének veégbe. A reakcidsebesség fokozasat a biokémial
folyamatok katalizatorai az enzimek segitik. Hatasukat az aktivalasi energia
csokkentésével érik el. A katalizdtorok olyan reakcidutat nyitnak meg , melynek
aktivalasi energiaja kisebb, mint a katalizator nélkiil lehetséges reakciout aktivalasi

=

M

U

energiaja.
6. abra
Az enzimmukadés energetikaja
A + B
'J.I;r % [
- N
14
§ | ':I
| '!
|
| A \\
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Az enzim &ltaldban fehérje, de ismeriink katalitikus hatasit RNS molekulékat
is. Az enzimmolekula legfontosabb része az aktiv centrum, melynek részei a kotdhely
és a katalitikus hely. A kotdhelyhez kapcsolddik(nak) azok a molekulak, melyeknek
atalakulasat az enzim katalizélja (szubsvrrat) A katalitikus hely az atalakuldst
katalizalé molekularész.

Az enzimreakci6 egyszerisitett folyamata:

E + S — ES =% Bl R E + T
enzim szubsztrat  enzim-szubsztrat enzim-termék enzim termék

7. tablazat
Az enzimek az altaluk katalizalt folyamatok alapjan csoportosithatok:

Enzimcsoport Funkcié
oxireduktazok oxidaciods €s redukciods folyamatok katalizise
transzferazok csoportok atvitele

 hidrolazok viz segitségével bontd enzimek
liazok bontd enzimek
izomerazok izomer atalakulasokat végrehajto eniimek
szintetazok, ligazok kotéseket 1étrehozd enzimek

Az enzimek altalaban feheérjék, de hozzdjuk kapcsolodhatnak nem fehérje
jellegti csoportok, ezeketr prosztetikus csoportnak nevezziikk (pl.. Fe-ion, Mg-ion).
Abban az esetben, ha a nem fehérje jellegli alkotorész képes disszocialni az enzimrol,
koenzimrdl beszélunk (pl.: Ko-A).

Az enzimek mikodéset befolyasoljak mindazok a tényezdk, melyek a
fehérjeknel altalaban szerkezetvaltozast idéznek elé (hOmérséklet, pH, ionok).

Az enzimek szabdlvozasanak két moédjardl roviden. A versengé (kompetitiv)

gatlas esetén a gatlo molekula az enzim aktiv centrumat foglalja el (esetleg a koenzim
helyére kotddik). A nem versengé gatlas esetén (alloszterikus) a gatlé anyag az enzim
mas reészehez (nem az aktiv centrumhoz) ko6tddik, ezzel megvaltoztatja az enzim
mikodo szerkezetet. ‘



